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A fény kolcsonhatdsa az anyaggal:
fényabszorpcio
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A fény kédlcsonhatdsa az anyaggal:
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Lambert-Beer torvény abszorpcids spektrum






A bioldgiai hatds kialakuldsanak lépései

Fotofizikai folyamat
(fényabszorpcio)

l

Fotokémiai reakci6

|

Fotobiologiai kovetkezmeény

A féeny elnyel6dése
a fotobiologiai hatas kialakulasanak feltétele




Fényabszorpcio feltétele
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A fény behatoldsi mélysége a bérben
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A behatoldsi mélység hullamhosszfiiggo
(abszorpcio, reflexio)

A legnagyobb a voros tartomdanyban




A fény behatoldsi mélysége a szemben

< 280

300
320

340
360

Relativ -
, A
abszorpcio (nm)

y retina I_’
| csarnokviz!  kornea

A behatoldsi mélység hullamhosszfiiggo
(abszorpcio, reflexio)




Fényt elnyelé molekuldk (kromofoérok)
az emberi szervezetben

Endogén kromoforok Exogén kromoférok

pl. nukleinsavak pl. ételfestékek
fehérjek kozmetikumok

melanin gyogyszerek




Endogén kromofaorok abszorpcids spektruma (1)
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Endogén kromoforok abszorpcids spektruma (2)

DNS purin és pirimidin
/ bazisai
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Endogén kromoforok abszorpcids spektruma (3)
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Endogén kromoforok abszorpcids spektruma (4)
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Fenyabszorpcio kovetkezménye:
gerjesztett allapot

1

a gerjesztett allapot megszinése

Fényemisszio Fotokémiai reakcid BRI ORIl

Kvantumhatasfok (P) : az egy “B” keletkezéséhez sziikséges
elnyelt fotonok szamanak a reciproka




Fotokémiai reakciok

Bkt Indirel.d vagy
szenzibilizalt

Az elnyel0 molekula Az elnyel0 molekula
j kémiai kotések elektron vagy energia

kialakitasaban atadasaban
vesz részt vesz részt




Direkt fotokémiai reakcio (1)

Cikloaddicié - pl. pirimidin dimerek kialakuldsa a DNS-ben
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Direkt fotokémiai reakcio (2)

Izomerizdcid - pl. urokansav transz - cisz izomerizdcidja
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A PDT mechanism of action (1)

Indirekt photochemical reaction

Termék: szinglet oxigén




Ultraibolya fény mutagén hatdsa az E. coli baktériumon
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A hatdsossdg hullamhosszfiiggo
A hatast feltehetoen a DNS-ben elnyelodo fotonok okozzak




Hatasspekirum: egy adott bioldgiai folyamat kivaltasanak
hullamhossz szerinti eloszlasa

-a hatas mért€ke a hullamhossz fiiggvényében — feliiletegységre
esO azonos energia esetén

-azonos hatas kivaltasahoz sziikséges, feliiletegységre eso
energia reciproka* a hullamhossz fliggvényében

*Hataskeresztmetszet: ¢ [m?/] ]

Ha a kvantumhatasfok flggetlen a hullamhossztol, akkor egy molekula
abszorpcios spektruma és az altala kivaltott fotobioldgiai
folyamat hatasspektruma parhuzamos egymassal




Az E. coli baktériumon
fotoinaktivacidjanak hatdsspektruma
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Ujsziiléttkori sdrgasdg
(hiperbilirubinémia)
kezelése

Kék fény terapia



Fotokémiai reakcio

fotoizomerizdcio

bilirubin > lumirubin

cisz > transz

Physiol Meas 2000 Nov;21(4):493-503



A bilirubin abszorpcids
spektruma
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Maximalis elnyelés
a kék tartomanyban



Kezelési korilmények:

Hullamhossz: 400-500 nm
Intenzitas: 40 — 200 uW/cm?

Pediatrics 1985 Mar;75(3):519-22

Mellékhatasok:

Retina sériilés
Hipertermia
Kiszaradas

Kelld koriltekintéssel
elkerilhetok

Acta Paediatr 1994 Jan;83(1):7-12



A fény szerepe az életciklusok szabdlyozdsdban (3)




Seasonal Affective Disorder (S.A.D.)

Kezelése

Fényforras: 5000 K homérsékleti sugarzo (A_.. = 580 nm)

UV szurovel

(Nap: kb 6000 K, A = 480 nm)

max

A megvilagitas erossége:

max . 5 - 10 ezer lux

(normal munkahelyi vilagitas kb 50-100
lux
tiz6 napsutés kb 10° lux)

Kezelési id6: 10 — 15 perc / nap
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A melatoninszint szabalyozasaban a szembe juto fény

intenzitasanak, idotartamanak van szerepe

A melatonin-szabalyozas fiiggetlen a latastol — a vaksag

nem akadalyozza a mukodését



A harmadik fényérzékel6 sejttipus a szemben
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Melanopszin,

a retindlis ganglionsejtek szinanyaga




Retinalis ganglionsejtek
halozata
egér retinaban
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