1. BALESETVEDELEM A FIZIKA LABORATORIUMBAN

Tiz esetén, vagy ha égésszagot érziink, azonnal sz6ljunk a mérés vezetdjének vagy a laborvezetdnek,
vagy az el6készitében ligyeletet tart6 laboransnak.

A tlizoltas a laboratérium személyzetének a feladata. Ha azonban sajat magunk vagy tarsunk ruhdja ég,
azonnal kezdjiik el az oltdst: vagy tlizoltopokrécba csavarva az égd személyt, vagy vizzel, zuhany alad
allitva. Vizet ne locsoljunk szét, mert az elektromos berendezések kozott ez dramiitést okozhat! A
laboratériumban halonnal és széndioxiddal olt6 tlizoltokésziilékek vannak. Csak akkor kezdjiik el
haszndlni Oket, ha nincs személyzet a kozelben, és jartasnak érezziik magunkat a késziilék
miikodtetésében. Tiizoltokésziilékkel embert oltani nem szabad.

A laboratérium személyzetének értesitése utan a lehetd leggyorsabban hagyjuk el a laboratériumot!

Baleset esetén, kisebb sériiléseknél a mérésvezet6tdl kérjiink segitséget. Az elsdsegélynyijté dobozban
taldlunk kotszert, sebfertdtlenitd szert és €gési sebre Naksolt. Nagyobb sériilés esetén értesiteni kell a
laborvezetdt is. Addig is, mig 6k intézkednek, balesetet szenvedett tarsunkat iiltessiik vagy fektessiik le.

Elektromos balesetek Motto:
A fesziiltség alatt 1évo alkatrész pont ugyaniigy néz ki, mint
amelyik nincs fesziiltség alatt, csak mas a fogdsa.

Aramiitést akkor szenvediink, ha testiinkkel zrunk egy dramkort egy fesziiltség alatt 4116 berendezés és a
fold, vagy két kiillonb6z6 potencidld feliilet kozott. A biodramok befolydsoldsdval az dram bénitja, illetve
megzavarja a szivmiikodést és a 1égzést szabdlyoz6 idegeket, az izmok pedig az dram hatdsara gorcsosen
0sszehuzodnak.
Az dramiités sulyossdgat meghatarozza
— els6sorban a testen keresztiilfoly6 dram erdssége, valamint
— az dram frekvencidja és
— az arambehatds ideje, és fligg attdl, hogy
— az dram ért-e 1étfontossagu szervet (szivet, agyat, tiidot) vagy nem.
A szokdsos halézati fesziiltségnél (50 Hz, 230 V) az adramiités legveszélyesebb kovetkezménye a
szivkamraremegés (a sziv percenként a szokdsos 60-100 helyett 300-400-szor huzddik Ossze) és a
légzésbénulds. Az izomgorcs miatt a balesetes képtelenné valhat a fesziiltség alatt 4ll6 vezeték vagy
szerszam elengedésére, és a hosszabb id6 alatt bekovetkezik a 1égzésbénulds vagy kamraremegés, még
viszonylag kis dramerdsségnél is. Valtéaramokndl 1-1,5 mA az az dramerdsség, amit mdr észleliink,
néhany mA-es dram razasérzetet okoz. A veszélyességi kiiszob 10-15 mA, amikor mar izomgorcs 1ép fel
a végtagokban €s az dramiitdtt nem tudja a megszoritott targyat elengedni. 20-25 mA &dramerdsség a
légzéizmok goresét, ~80 mA-es néhdny tized mdsodperc alatt mar haldlos kamraremegést okoz. A
veszélytelen dramerdsség felsd hatardt, I,-t az drambehatds ideje a kovetkezd formula szerint hatarozza
meg (kozelitbleg):

I,(mA)=1.+10/t
ahol I, az elengedési dramerdsség (amit még el tudunk engedni, ~10 mA) és t az drambehatds ideje
mdsodpercekben.
Adott fesziiltség esetén az emberi test ellendlldsa hatdrozza meg az dramerdsséget. Ez az ellendllds az
érintkezd feliiletek (a bor és vezeték, esetleg a cipd, padld) kozotti atmeneti ellendllasbol, a bor
ellendllasabdl és a test belsejének ellendllasabol tevodik Gssze. A test belsejének az ellendlldsa néhdny
szdz ohm, az ép, szdraz borfeliileté kb. 20-100 kQ/cm® (ez azonban az drambehatds idejének
novekedésével lecsokkenhet néhdny ohmra). Ezek és az dtmeneti ellenéllds hatdrozzdk meg 1ényegében
az aram erOsségét. Nedves borfeliilet, nagy feliileten torténd érintkezés csokkenti az ellendlldst. Az
dramiités silyossagit befolydsoljdk még az dramkorbe keriilt személy egyéni adottsagai és aktudlis
fizioldgiai, pszicholdgiai dllapota, pl. testsuly, fizikai erdnlét, érzékenység, a bor finomsiga és allapota
(izzadt, nedves), ittassig, stb.



Elektromos baleset esetén eldszor bizonyosodjunk meg arrdl, hogy a balesetes nincs mar fesziiltség alatt.
A fesziiltségmentesités az elsé feladat! A baleset helyén kapcsoljuk le a kapcsoldtdblan 1évo
kapcsoldkat. A balesetest helyezziik nyugalomba, fektessiik le, takarjuk be és minden esetben hivjunk
orvost! Ha eszméletlen a balesetes, ellendrizziik az alapvetd életfunkcidkat, van-e légzése és
szivmiikodése (emelkedik és siillyed-e a mellkas, a szivmiikodést pedig a nyaki verdér tapintasaval). Ha
nincs normdlis 1€gzés, azonnal kezdjik meg a mesterséges lélegeztetést. Ha szivmilkodést sem
észleltiink, a szivmasszazst is. A mentést azonnal meg kell kezdeni, ezalatt masok értesitsék az oktatét,
illetve az orvost! Ha nincs 1élegzés vagy szivmiikodés, az djraélesztésre 4-6 percig van esély.

Mesterséges lélegeztetés: A balesetest hitara fektetjiik, 1égutait szabadda tessziik, fejét hatrahajlitjuk, gézt tesziink
az orrdra és szajat keziinkkel zarva tartva mély 1€élegzetvétel utdn az orrdba fujjuk a levegdt. A beftivds utin
figyeljik meg a mellkasat. Ha nem észleliink kilégzést jelz6 mellkas-siillyedést, ellendrizziik a légutakat, prébaljuk
meg jobban hdtrahajlitani a fejet. Kiillonben a 1élegeztetést a sajat 1égzés megindulasdig folytassuk.

Szivmasszdzs: Fektessiik jobb tenyeriinket ujjakkal befelé a bal mellkasra, a mell ald, s masik keziinket helyezziik ra
derékszogben (ujjakkal a fej felé). Gyakoroljunk I6késszertien nyomadst a mellkasra jobb keziinkkel 8-szor; ezutdn
két befivas kovetkezik, majd Gjbdl a szivmasszazs.

Hogyan Keriiljiik el az elektromos baleseteket?

Az elektromos balesetek elkeriilhetdk, ha betartjuk az érintésvédelmi szabdlyokat. Ezeket a Magyar Szabvany MSz
172 ill. a MSZ EN 61140:2003 (Az aramiités elleni védelem. A villamos berendezésekre és a villamos
szerkezetekre vonatkoz6 kozos szempontok) foglalja 6ssze.

Az érintésvédelmi dvintézkedések az iizemszerlien fesziiltség alatt nem 4ll6, de meghibasodas miatt fesziiltség ald
keriil6 vezetd anyagu testek ember altal torténd érintésébdl szarmazéd veszélyek ellen védenek. Az érintésvédelem
korlatozza a berendezést megérintd ember testére jutd fesziiltséget, illetve az elektromos behatds idejét. Passziv
érintésvédelemnél a fesziiltség van korldtozva (65 V, fokozott érintésvédelemnél 45 V), aktiv érintésvédelemnél
pedig az id6 (5 s ill. 2 s milva a biztosité kiolvad, vagy az drammegszakité kikapcsol). Az elektromos
berendezések aktiv, fesziiltség all6 részei el vannak szigetelve a hdztdl, a berendezés kiilsé burkolatatél. Utdbbi a
gydrilag késziilt miszereknél, haztartasi eszkozoknél —melyek foldelt dugds csatlakozéval vannak ellatva— a
halézat foldjéhez csatlakozik. Ha a haz fesziiltség ald keriil, aram folyik a fold felé, és ha a haz és a fold kozotti
fesziiltség meghaladja a megengedett érintési fesziiltséget, a zdrlati dram kiolvasztja a berendezés biztositéjat. Ha a
halézatban keletkezik zdrlat, vagy a berendezés nem kapcsolddik ki idoben, a hdlézati arammegszakité kapcsol le.
Vannak berendezések, melyek kettds szigeteléssel vannak elldtva. Ilyenek azok a haztartdsi berendezések, melyeket
nedves helyen hasznalunk, pl. hajszaritd, konyhai robotgép.

Oktatdsi intézményben a hallgat6i berendezések torpefesziiltséggel miikodnek, ez 42 V vagy kisebb.

A fizika laboratériumban torpefesziiltséggel (< 42 V) és kisfesziiltséggel (230 V) mikodo
berendezéseket haszndlunk. Azok az dramkorok és eszkozok, melyekkel a hallgaték kozvetleniil
dolgoznak, torpefesziiltséggel miikddnek, melynek érintése nem okoz veszélyes dramiitést.

A 230 V-os halézati fesziiltségrél mukodnek a kisebb fesziiltséget elddllité tapegységek, az
oszcilloszkép, a hanggenerdtorok és a szamitogépek. Ezeket az oktaté a mérés elején a hdlézathoz
csatlakoztatja és bekapcsolja. A hallgaték tilos a héldézati csatlakozékhoz nyulni, a tdpegységeket
kapcsolgatni, 4téllitani! A mérésekhez sziikséges dramkorok szereléséhez 4ltaldban 10 V alatti
fesziiltségre van sziikség, amit a hdl6zathoz csatlakoztatott tdpegységek kimenetérdl lehet levenni.

A forrasztopdkak kiilon 24 V-os tapegységekrol mikddnek.

A pédkdkat és a hallgatéi dramkoroket a 230 V-os hdlozathoz csatlakoztatni szigortan tilos! Ha ez
eléfordulna, az okozott kéart a hallgatd meg kell téritse, mérése érvénytelen, és a fizika labort csak
biztonsagtechnikai vizsga letétele utdn folytathatja.

A hallgatéi aramkoroket fesziiltségmentes allapotban allitsuk 6ssze. Mutassuk meg a kész kapcsolast az
oktatonak, és csak annak engedélyével kossiik rd a tépfesziiltséget. Ha véltoztatunk az 4dramkoron,
el6szor kossiik le a tapfesziiltségrél. Altaldban puszta kézzel, szigeteletlen szerszimmal sohase nytiljunk
elektromos dramkorhoz, amig meg nem gy6zddtiink arrdl, hogy fesziiltségmentes. Kiilondsen vigydzzunk
arra, hogy nehogy két kézzel nytljunk egy berendezésbe!

Gyakori, hogy sztatikus feltoltédés miatt kapunk elektromos {itést, pl. mlianyag padlén éllva, ha
hozzéaériink a vizcsaphoz. Ez nem veszélyes, csak kellemetleniil meglepd. Az integralt dramkoroket
viszont a sztatikus fesziiltség tonkreteheti.



